TREK v Udoli Solu Khumbu a vystup na Island peak.

Program

[1.den 09.10.] Pilet do Kathmadu (1500 m), ubytovani v hotelu, volno,
prochazka méstem.

[2.den 10.10.] Kathmandu.

[3.den 11.10.] Kathmandu - Lukla (2.800m). Rano odletime do Lukly. Let
trva 40 minut. Obéd v Himalaya Lodge, po obéd¢ moznost vyletu do
vesni¢ek Keyngma, Chaurikharka, Mushey. Buddhistickd Gompa a Hillary
School. Nocleh v Himalaya Lodge.

[4.den 12.10.] Lukla - Bengar (2.700m). Rano vystartujeme smér Choplung a
podél Dudh Kosi do vesni¢ky Phakding a dale do Benkar, kde budeme
stanovat.

[5.den 13.10.] Bengar - Namche Bazaar (3.440m) Po snidani vyrazime opét
podél feky Dudh Kosi, ptekro¢ime ji smérem k Monzo. Monzo je vstup do
Sagarmatha National Park. Poté pres vesnicku Jorsalle podél Dudh Kosi a
Namche Bazaar. Zde stanovani a nocleh.

[6.den 14.10.] Odpocinek v Namche Bazaar. Aklimatizace.

[7.den 15.10.] Namche - Dole (4.040m) Cesta vede pies Syangnasa smérem
k fece Dudh Kosi. Reku piekro¢ime v Phortse.

[8.den 16.10.] Dole - Machhermo (4410m) . Cesta vede stale nahoru dolim
Gokyo, kolem Yak huts a Lhabarma.

[9.den 17.10.] Machhermo - Gokyo (4.750m) Z hiebene na Machhermo jsou
nadherné vyhledy do udoli Kangtega a nahoru k Cho-Oyu (8.201m) . Potom
se dostaneme k ¢elu ledovce Ngozumpa. Kolem mnoha malym jezer se
dostaneme k chatr¢im zndmym jako Gokyo.

[10.den 18.10.] Gokyo - Gokyo Khang - Gokyo. Z Gokyo Khamg (5.360m)
se naskytd nddherny pohled na okolni osmitisicovky.

[11.den 19.10.] Gokyo - Chhugyma Summer Pasture (4.900m). Sestoupime
na Tsonshung. Poté severovychodnim smérem na Nyimagawa (5.210m) a do
Dragung az na Chhugyma Summer Pasture.

[12.den 20.10.] Chhugyma Summer Pasture - Dzongla (4843m). Vystoupime
na Chola pass (5.210m) z n¢j pak vychodnim smérem prudce dolt k ledovci
na vysku 4.843m a malym udolim do Dzongla.

[13.den 21.10.] Dzongla - Lobuche (4.940m) cesta vede dolt pies Tshola
Tso kolem jezera Tshola Tso do Lobuche.

[14.den 22.10.] Lobuche - Kalapathat - Lobuche. Startujeme v 6 hodin rano
smér Gorak Shep a odtud pak cca 2 hodiny na Kalapathar (5.545m).
Notoricky znamy vyhled na Everest, Lhotse, Nuptse, Ama Dablam,
Kangtega, Thamserku, Taboche, Pumori , Gyachung Kang a dalsi. (pokud je
dobré pocasi). Potom zpatky do Lobuche.

[15.den 23.10.] Lobuche - Dingboche (4343m) pies Kongma la (5535m).
Jizné€ se nachazi Pokalde (trekkingovy kopec) a pak na Bibre (jezero) a
Dingboche. Alternativne muzeme jit spodni cestou smér Dughla a pak do
Dingboche.

[16.den 24.10.] Dingboche - Chukung - Island peak Base Camp. Chukung je
vesni¢ka pastevcd jakul lezici v horni ¢asti tidoli Imja vychodné od
Dingboche na upati ledovci stékajicich ze Lhotse a z Nuptse. Zalozime si
zakladi tabor k vystupu na Island Peak.

[17.den 25.10] Island Peak B.C - Camp 1. Postavime si vyskovy tabor ¢.1 a
ptipravime se na pokus o vrchol.

[18.den 26.10.] Pokus o vrchol Island Peak.

[19.den 27.10] BaseCamp - Dingboche. Navrat ze zakladniho tabora zpét do
Dingboche.

[20.den 28.10.] Dingboche - Tengboche (3867m) Udolim Imja dold do
Tengboche. Navstéva buddhistického klastera.

[21.den 29.10.] Tengboche - Monzo (2836m) Prudce sestoupime pies
Namche do Monzo.

[22.den 30.10.] Mondzo - Lukla (2.800m) kolem feky Dudh Kosi zpatky do
Lukly.

[23.den 31.10] Réno odlet z Lukly do Kathmandu.

[24.den] Kathmadu, nakupy, navstéva pamatek.

[25.den] Kathmandu - Praha.

Poznamky

Vizum se kupuje az v KTN na
letisti, je to fronta na hodinu.
4 pasové fotky!!!

Bude tam horko cca 30stupnd.
Spat budeme v ¢tvrti Thamel
v hotelu Mustang

V Lukle bude také teplo, ale bude
foukat.

Zdé se mi, ze denni davky jsou
pomérné malé, ale je to ve vice nez
4000m...

Kdy uvidime véci, které ponese
Serpa? Kazdy vecer, nebo az Island
Peaku?

Jak s jidlem na Island Peaku —
s sebo z Prahy, nebo koupit
v KTM...?7?




